Dijital Cagda Cocuk Yetistirmek

Asir1 Ekran Kullanominin Cocuklara Zararlari:

® Ergenlik doneminden 6nce asir1 ekran kullaniminin beynimizin en 6nemli bdlgesi
olarak belirtilen prefrontal lobun gelismesini engelledigi son arastirmalar géstermistir.

® Prefrontal lobun 6nemi:
— Dikkati yogunlagma, odaklanma, sabir kontrolii saglama
— Bilginin islenmesi
— Zaman yonetiminde, yliriitiicli islevlerde
— Yargilamada
— Zihinsel esneklik ve problem ¢ozmede
biiyiik 6neme sahiptir.

0 Ayrica madde bagimlis1 bireyler ve teknoloji bagimlisi bireyler incelendiginde;

Madde kullanimin beyine hasar verdigi bolge ile teknoloji kullanimin hasar verdigi
bolgenin ayn1 oldugu sonucuna varilmastir.

Asir1 ekran kullaniminin bu iki zararindan baska daha bir¢ok zarar1 da bulunmaktadir. Ancak
diger acidan baktiginizda da teknoloji bize bir¢ok yenilik ve kolaylik saglamaktadir. Bu
nedenle teknoloji ¢aginda ¢ocuklarimizi bu teknolojilerden mahrum birakmak dogru
olmayacaktir. Siirli ve kurall1 bir ekran kullanimi 68rencilerimiz i¢in burada en i1yi segenek
olacaktir.

Cocuklar ekranin karsisinda ne yapiyorlar?

Aileler ¢ocuklarinin vakit gec¢irdigi sanal diinya hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Higbir aile
cocugunun tanimadigi birisi ile vakit ge¢irmesini kabul etmezken, cocugunun ekran
karsisinda neler yaptigina hi¢ dikkat etmiyor. Aslinda i¢inde bulundugumuz ¢agda ikisi de
ayn1 derecede tehlike barindirtyor. Bu sebeple cocugumuzun oynadigi oyunu, izledigi videoyu
takip etmeliyiz. Bu ayrica ¢ocugumuz ile ayni dijital dili konusmak ve onun diinyasina saygi
duymak anlamina da gelecegi i¢in yararli olacaktir.

Farkindahk Kazanmak:

Evinizde ailecek vakit gecirdiginiz zamanlarda herkesin teknoloji ile vakit geg¢irdigini fark
ettiginiz oluyor mu? Bu durumda ne yapiyorsunuz?



Phubbing — Telgisizlik:
0 Telefon ile ilgilenmekten dolay1 karsindaki kisiye ilgisiz davranmak.

® Eger anne-baba olarak sizler telgisizlik yaparsaniz ¢ocuklariniz da sizleri 6rnek
alacaklardir.

Sizinle oyun oynamak istediklerinde, size okulda olanlar1 anlatmak istediklerinde veya
oynadig1 oyunu anlatirken telefonunuza degil cocugunuza bakmaniz onlara dogru rol model
olmaniz i¢in gereklidir.
Degisim
Cocuklar degismek istemeyebilir
AMA
Degisimi istetmek bizim elimizde!

Bu ¢agda ¢ocuklar teknolojinin i¢ine doguyorlar. Bunu onlarin elinden tamamen
alamayiz. Oncelikle onlar i¢in bu aletlerin ihtiya¢ oldugunu unutmamaliyiz.

Kendine Eksi YAZ:
0 Cocuklarmizin sizinle birlikte fiziksel etkilesim i¢eren oyunlara ihtiyaci var.
® (ocuklarinizi ne zaman bir ekran karsisinda goriirseniz, kendinize bir eksi yazin.

Okul ¢agindaki ¢ocuklar ile yapilan anketlerde ¢ocuklarin futbol, saklambag, yakalamaca gibi
gergek kisiler ile oynanan oyunlari daha ¢ok tercih ettikleri gozlemlenmistir.

DENEYIN

® Evde ¢ocugunuz ekran basindayken elinize bir kutu oyunu alin ve esiniz ile oynamaya
baslaym. Bakalim ¢ocugunuz o ekrana bakmaya devam edecek mi?

Cocuklarimiza ekran karsisinda
gecirdigi zamana alternatif olacak,
Kullanim Stireleri eglenceli zaman gec¢irmesini
saglayacak etkinlikler olusturursaniz
onlarda ekran karsisindan daha kolay
ayrilacaktir. Ancak higbir eglence ve
etkinlik sunmadan “elindeki telefonu
birak artik™ gibi bir tepki gostermeniz
yararli olmayacaktir.

18-24 ay

sadece Uzmanlar tarafindan yaslara gore
ebeveyn . . .
uygun ekran kullanim siireleri yandaki

grafikte gosterilmistir.

gordiigi
icerik

0 Ashinda teknoloji bagimhih@: diye
bir sey yoktur. Cocugu ile kaliteli vakit
Tlkokul gecirmeyen anne baba vardir. Hicbir
L5 saat cocuk anne babasi evde eglenerek oyun
oynarken, o ekran karsisina gecsin.




Teknoloji kullanimini azaltmanin yollar:

Siireyi sinirlandirin. (2-5 yas i¢in 1 saat)

Igerigi stmirlandirin. (Yasina uygun olmayan oyun ve uygulamalara izin vermeyin.
Tablet veya telefondan ¢ocugun oynadigi 2-3 oyun olmasi yeterli olacaktir.)

Ilgi alanlarini, mutlu olabilecegi etkinlikleri kesfedin, alternatif etkinlikler énerin.
Birlikte vakit gecirin ve arkadaslartyla bir araya gelmesini saglayn.
Teknolojiyi 6diil olarak kullanmayn.

Yasaklamak yok sinirlamak var. Yasak bir sey yapmak daha ¢ekicidir. Merak
uyandirir. Bastirilmishik duygusuna neden olur. Arkadaslarii 6zenebilir.

Teknolojiyi ¢ocuk bakicisi olarak kullanmak biiytik bir yanlistir. Bu aletler ¢ocuklari
susturabilirler ama ¢ocuklarin anne ve babaya ihtiyaci vardir.

Cocuklarinizin ekran karsisinda eglenerek yaptiklari eglenceleri yargilamayin. Misket
biriktiren ¢ocuklar ile oyunda rozet biriktiren ¢ocuklarin birbirinden farki yoktur.
Onlarin diinyasina saygi1 duymamiz gereklidir. Yargilamak sorunu ¢ézmekten ziyade
sorunu daha da biiyiitecektir.

Dissal durdurucular kullanin. Okula gitmeden, parka ¢ikmadan, kursa gitmeden 20 dk
once oynamasina izin verin. Zaten vakit geldiginde kendisi mecburen basindan
kalksin.

Fiziksel Gergek etkinliklere agirlik verin. «Ne kadar fiziksel oyun o kadar az
teknoloji»

Kiyaslama yapmayin.
Misafir ¢agirin/gidin.

Kutu oyunlar1 oynayin. (Abalone, mangala,Quoridor, Go,SET, Bil Bakalim kim,
Acaba neyim?, Dixit, Kulenga, Story Cubes, Chat Cards, Soyle Bakalim, Hizli
Bardaklar....)

Dijital diyet Elektriksiz aksamlar olugturun.

Kaynaklar;

(Yavuz Samur — Yeni Bir Bildiriminiz Var)



